
Психологические особенности характерные для конкретной позиции ребенка в семье 

На формирование жизненного стиля личности большой отпечаток накладывает "семейная органическая конституция", 

заключающаяся в типичных образцах семейного реагирования. В частности, А. Адлер указывал на сходство поведенческих 

стратегий и личностных проблем у детей, занимающих определенное положение в семье (первенец, самый младший ребенок, 

единственный ребенок в семье и т. п.). Говоря о том, что порядок рождении (позиция) ребенка имеет решающее значение, он, 

прежде всего, подчеркивал аспект восприятия ребенком своей позиции. Последовательность рождения в семье всецело зависит 

от того, как каждый ребенок интерпретирует свое место и какое заключение он выносит из этого. Имея информацию о 

существовании семейной констелляции, родителям будет намного проще разобраться в таинственном поведении детей. 

Сочувствующее наблюдение за ребенком приносит нам удивительное понимание его состояния. Поскольку, это восприятие 

часто носит очень субъективный характер, у детей, находящихся в любой позиции, могут вырабатываться любые стили жизни. 

Первенец (старший ребенок) 
Родители обычно сильно переживают по поводу появления 

первого ребенка и поэтому всецело отдают себя ему, стремясь, 

чтобы все было "как полагается". Первенец получает 

безграничную любовь и заботу от родителей. Но это 

продолжается до тех пор, пока следующий ребенок не лишит его 

своим появлением привилегированного положения. Это событие 

драматическим образом меняет положение ребенка и его взгляд 

на мир. Такое положение первенца при рождении второго 

ребенка, как положение "монарха, лишенного трона". Когда 

старший ребенок наблюдает, как его младший брат или сестра 

побеждает в соревновании за родительское внимание и нежность, 

он, естественно, будет склонен отвоевывать свое верховенство в 

семье. Однако это сражение за возвращение прежней 

центральной позиции в семейной системе с самого начала обречено на неудачу – прежнего не вернуть, как бы первенец не 

старался. В результате подобной семейной борьбы первенец "приучает себя к изоляции" и осваивает стратегию выживания в 

одиночку, не нуждаясь в чьей-либо привязанности или одобрении. Самый старший ребенок в семье скорее всего 

консервативен, стремится к власти и предрасположен к лидерству. Поэтому он часто становится хранителем семейных 

установок и моральных стандартов.  



Единственный ребенок 
Позиция единственного ребенка уникальна, потому что у него нет других братьев или сестер, с которыми ему 

приходилось бы конкурировать. Главной особенностью этого стиля жизни становится зависимость и эгоцентризм. Такой 

ребенок на протяжении всего детства продолжает быть средоточием жизни семьи. Однако позднее он как бы внезапно 

пробуждается и открывает для себя, что больше не находится в центре внимания, мир не вращается вокруг меня? В результате, 

у единственного ребенка часто бывают трудности во взаимоотношениях со сверстниками, окружающими людьми. 

Второй (средний) ребенок 
Второму ребенку с самого начала задает темп его старший брат или старшая сестра: ситуация стимулирует его побивать 

рекорды старшего сиблинга. Благодаря этому нередко темп его развития оказывается более высоким, чем у старшего ребенка. 

"Он ведет себя так, как будто состязается в беге, и, если кто-нибудь 

вырвется на пару шагов вперед, он поспешит его опередить. Его стиль 

жизни определяет постоянное стремление доказать, что он не хуже 

своего старшего брата или сестры. Итак, для среднего ребенка 

характерна ориентация на достижения. 

Последний ребенок (самый младший) 
Положение последнего ребенка уникально во многих отношениях. 

Во-первых, он никогда не испытывает шока "лишения трона" другим 

сиблингом и, будучи "малышом" или "баловнем" семьи, может быть 

окружен заботой и вниманием со стороны не только родителей, но, как 

это бывает в больших семьях, старших братьев и сестер. Во-вторых, если 

родители ограничены в средствах, у него практически нет ничего своего, и ему приходится пользоваться вещами других членов 

семьи. В-третьих, положение старших детей позволяет им задавать тон; у них больше привилегий, чем у него, и поэтому он 

испытывает сильное чувство неполноценности, наряду с отсутствием чувства независимости. Несмотря на это, младший 

ребенок обладает одним преимуществом: у него высокая мотивация превзойти старших сиблингов. В результате он часто 

становится самым быстрым пловцом, лучшим музыкантом, наиболее честолюбивым человеком.  

Рассмотрение семейной иерархии с точки зрения порядковой позиции описывает лишь общие психологические 

тенденции, не учитывающие в полной мере многие факторы. Так, например, игнорируется положение ребенка с точки зрения 

его пола. Дети в семьях из двух детей, в которых возможными конфигурациями являются мальчик-мальчик, девочка-девочка, 

мальчик-девочка и девочка-мальчик, могут не обладать сходными характеристиками, если исходить только из их позиций.  


